Opiskeluhuolion
tilannekatsaus

Palvelujen jarjestaminen lautakunta
6.11.2024

Hanna Kaunisto, vs. vastuualuejohtaja

. [tZ UUSIMAA
O)<tra NYLAND

Hyvinvointialue
Valfardsomrade



Opiskeluhuollon
lainsaadanto

Kuraattorit, psykologit ja koulu- ja
opiskeluterveydenhuolto




i
D
Opiskeluhuolto
Yhteisollinen Yksilokohtainen
opiskeluhuolto opiskeluhuolto
Ensisijaista Ehkaisevaa
Ehkaisevaa Tukea antavaa
e kit Monialainen
Yhteiso mpar g o
: P : Opiskeluhuolto- asnantunl:lja
Osallisuus Terveellisyys palvelut ryhma
Hy\{inyointia tuke\_la Turvallisuus Kouluterveydenhuolto
toimintakulttuuri Esteettomyys Opiskel lahiolte
eggrvsyc?en Psykologipalvelut Erityisoppilaitoksissa
Istaminen Kirsattcsinahwelat jarjestettavat

sosiaali- ja
terveyspalvelut

. (12 UUSIMAA | Hyvinvointialue

THL-opiskeluhuollon kokonaisuus @dm/ NYLAND valfardsomrade



Kuraattorit ja psykologit

Tehtavia maarittavat Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013
pykala 9a:

“Edella 9 §:n 2 momentissa tarkoitettuja psykologi- ja
kuraattoripalveluita jarjestettaessa saa yhta kuraattoria kohden olla
enintaan 670 opiskelijaa ja yhta psykologia kohden enintaan 780
opiskelijaa”
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Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto

Tehtavia maarittavat. Terveydenhuoltolaki 1326/2010,
Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja

opiskeluterveydenhuollosta seka lasten ja nuorten ehkaisevasta
suun terveydenhuollosta 338/2011, Oppilas- ja
opiskelijahuoltolaki 8§

Laissa maaritelty mitoitus on suositus:
Perusopetus 460 oppilasta/ terveydenhoitaja
Il aste 570 opiskelijaa/terveydenhoitaja
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Opiskeluhuollon kokonaisuus lv 2024-2025
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Opiskeluhuollon tilanne
lukuina




Lasten ja nuorten maaran kehitys
vaestoennusteen mukaan

6-10- 6-10- 6-10- 0-15-vuotiaat
vuotiaat | vuotiaat | vuotiaat Vertailu 2024 vuoteen 2026
2024 2026 2028

Porvoo 2813 2671 2652 8798 -- 8568
Sipoo 1301 1280 1310 4176 --4152
Loviisa 581 562 525 1967 -- 1856
Askola 279 240 224 861 -- 788
Myrskyla 77 69 73 251--228
Pukkila 85 69 62 261--242
Lapinjarvi 133 125 102 334-318

yhteensa 5269 5016 4984
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Toimien Tayttamatta/tyhjillaan Lakisaateinen IU:n mitoitus 10/24
maara mitoitus / suositus

Kouluterveydenhoitajat 24 1 460/th 44Q****
Opiskeluterveydenhoitajat 6,5 0 570/th 615****
Kuraattorit (sis. Esihenkilon) 34~ 0 670/kuraattori 515
(huomioitava ylimaarainen
resurssi)
Psykologit (sis esihenkiléon) 22 10 780/psykologi 1230/psykologi
Koululaakarit SRR 1,2 2100/1aakari vaje n. 1,2
Opiskeluhuollon laakarit 0,4 1,7 1800/1aakari Vaje n. 1,7
Psykiatriset sairaanhoitajat 5 0 Ei lakisaateisia Toimivat koko alueella,
asiakas-kriteerit
Nepsytiimi 4 + |aakari (osa- Ei lakisaateisia, pilotti ~ Toimivat koko alueella,
aikainen) 12/2025 asiakas-kriteerit

*Sisaltad kuusi (6) ylimaaraista ja maaraaikaista toimea, jotka perustettu kompensoimaan psykologivajetta
** Ei ole saatu taytettya rekrytointivaikeuksien vuoksi. Voivat olla kokonaan avoimia toimia tai esimerkiksi vanhempainvapaita
***Koululadkariresurssi koostuu eri henkildéiden yhteenlasketuista prosessiosuuksista

**** Laskettu puhtaasti oppilasmaaran mukaan, maarassa ei otettu huomioon muut mitoitussuositukseen vaikuttavat tekijat.
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Koulukuraattoriresurssi

Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013 ohjaa koulukuraattoreiden lakisaateista toimintaa.
Kuraattoripalvelut ovat osa sosiaalihuollon palveluita ja ne toteutuvat lahipalveluina esikouluissa,
kouluissa ja oppilaitoksissa.

Kuraattoripalvelut ovat lakisaateisia, vapaaehtoisia, maksuttomia ja luottamuksellisia.

Kuraattori edistaa ja tukee lasten, nuorten ja aikuisopiskelijoiden oppimista, koulunkayntia ja
opiskelua, hyvinvointia seka sosiaalisia valmiuksia j ja toimintakykya.

Kuraattoripalveluissa on yhteensa 27 vakituista toimea seka 1 esihenkilon virka. Lisaksi
lukuvuodelle 24/25 on kuusi maaraaikaista tointa. Kaikki toimet ovat taytettyina.

Lakisaateinen oppilasmitoitus on 670 ja talla hetkella mitoitus IlU HVA:lla noin 515
oppilasta/kuraattori.

Leimaavaa alueemme kuraattoripalveluille on runsas liikkuminen, koska alueemme koulut ovat
eri kokoisia keskenaan ja yhdella kuraattorilla on 1-6 koulua vastuullaan.
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Koulu- ja opiskeluterveydenhuollion
resurssit

Terveydenhuoltolaki 1326/2010 seka Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja
oglskeluterveydenhuollost_a seka lasten ja nuorten ehkaisevasta suun terveydenhuollosta
388/2011 ohjaavat koulu- ja opiskeluterveydenhuollon lakisaateista toimintaa

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa yhteensa 30,5 vakanssia (kouluterveydenhuolto 24,
opiskeluterveydenhuolfo 6,5).

Kouluterveydenhuolto on lain mukaan terveytta ja hyvinvointia edistavaa palvelua johon ei
sisally sairaudenhoitopalveluja.

Opiskeluterveydenhuollon kokonaisuuteen kuuluu opiskelijoiden terveytta edistava ja
sairauksia ehkaiseva toiminta, seka terveyden- ja sairaanhoitopalvelut. Sairaanhoitopalvelut
toteutetaan paaosin terveysasemilla. Opiskeluun liittyvat terveyshaasteet selvitellaan osittain
myOs oppilaitoksessa opiskeluterveydenhuollossa.

THL antaa mitoitussuosituksen, joka on laskettu lakisaateisten tehtavien hoitamiseksi
Mitoitussuositus kuvastaa tyon toteuttamiseen tarvittavan tyontekijaresurssin minimia.

Paikallisesti tulee sopia, miten tyontekijakohtaisissa mitoituksissa huomioidaan koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon osalta seuraavalla dialla olevat asiat. Ita-Uudenmaan
hyvinvointialueella nama on viela paikallisesti sopimatta ja nain ollen niita ei ole voitu viela ottaa

huomioon mitoituslaskelmissa.
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Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon
mitoitussuosituksessa huomioitavaa:

Kouluterveydenhuolto:
Useat tyoskentelypisteet ja tydaikana kuljettavat matkat
Tulkin kaytdn tarve tapaamisissa
Alueiden sosioekonomiset erot
Ty6skentely useammalla koulutusasteella

Jos paikallisesti sovitaan, etta kouluterveydenhuollossa tehddan myds sairaudenhoidollisia tehtavia, esim. ADHD -diagnostiikka ja
kontrollit/ladkekontrollit, on se huomioitava tydntekijdiden asiakasmitoituksissa. (THL:n ohjaus 9/2023)

Opiskeluterveydenhuolto:
terveydenhoitaja tydskentelee useammassa kuin yhdessa toimipisteessa
opiskeluterveydenhuollon kaytdssa ei ole riittdvia psykologin palveluja
paikkakunnalla ei ole toimivaa opiskelijoiden mielenterveyspalvelujen verkostoa
terveydenhoitajan tydparina ei ole nimettya opiskeluterveydenhuoltoon perehtynytta lagkaria

opiskeluterveydenhuollossa ei ole kaytettavissa muita terveydenhuollon ja sosiaalihuollon asiantuntijoita, ammatillisten oppilaitosten
opiskelijoiden, lukiolaisten tai ulkomaalaisten opiskelijoiden ja opiskelijavaihtoon osallistuvien osuus opiskelijoissa on suuri

opiskelijoissa on paljon aikaa vaativia nuoria (syrjdytymisuhan alla olevia nuoria, joille on kasautunut paljon ongelmia)
opiskeluterveydenhuollossa tehddaan myos kutsuntatarkastukset.
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https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/146482/URN_ISBN_978-952-408-082-8.pdf?sequence=1

Nepsytiimi

Nepsytiimissa 2 terveydenhoitajaa, 2 nepsyvalmentajaa (fysioterapeutti ja sosionomi) ja yksi osa-
aikainen laakari (60%) + ostopalveluna 1 pva/kk lastenpsykiatrin konsultaatiopaiva

Hankerahoitus kehittamistyohon 31.12. 2025 saakka

Tavoitteena on kehittaa Ita-Uudenmaan hyvinvointialueelle ADHD-palveluketjun seka tarjota tukea
varhaisessa vaiheessa nepsy-oireilevalle lapselle ja perheelle.
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Nepsytiimi

Toiminnan kuvaus:

Kun huoli keskittymisesta heraa koulussa/kotona, esiselvittelyt tehdaan koulussa moniammatillisena yhteistyona. Nepsy-
tiimi tarjoaa tassa vaiheessa tarvittaessa 1-3 kertaa nepsy-ohjausta ja on konsultoitavissa.

Mikali oireilu viittaa ADHD epailyyn (muut merkittavat syyt oireille on selvitetty ja poissuljettu), perhe on motivoitunut ja
haasteet ovat merkittavat, lapsi siirtyy lahetteella NEPSY-tiimiin.

NEPSY-tiimissa haasteita ja taustatekijoita selvitetaan lisaa, tehdaan diagnostiset selvittelyt ja laaditaan hoito- ja
kuntoutussuunnitelma.

Nepsy-timissa perheelle/nuorelle tarjotaan psykoedukaatiota (ryhmamuotoisena) ja pyritddn optimoimaan tukitoimet.
Aloitetaan tarvittaessa laakehoito ja toteutetaan ladkehoidon optimointi ja alkuseuranta, seka varmistetaan ettd kuntoutus
kaynnistyy. Nepsyvalmennusta tarjotaan tarvittaessa mahdollisuuksien mukaan.

Muutaman kuukauden alkuseurannan jalkeen lapsen seuranta siirtyy takaisin kouluterveydenhuoltoon, siirron
yhteydessa kirjataan suositus jatkoseurannasta.
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Psykiatriset sairaanhoitajat

S sairaanhoitajaa

Tyoskentelykentta koko Ita-Uudenmaan hyvinvointialue, vastaanotot paasaantoisesti kouluilla
Palveluohjaus tapahtuu opiskeluhuollon kautta

Matalan kynnyksen palvelu lievissa mielialaoireiluissa

Talla hetkelld palvelua tarjotaan ylakoulun ja ll.asteen opiskelijoille (alle 21 vuotta)
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Opiskeluhuollon
toteuttaminen Ita-
Uudenmaan
hyvinvointialueella




Opiskeluhuollon toteuttaminen

Alueelle on perustettu syksylla 2023 opiskeluhuollon alueellinen ohjausryhma,
joka kokoontuu vahintaan 4 kertaa vuodessa (muistiot julkaistaan
www.itauusimaa.fi)

Ryhmassa on edustus kaikista hyvinvointialueen kunnista (pienemmat kunnat ovat
saattaneet sopia yhteisesta edustajasta)

Alueellinen opiskeluhuollon suunnitelma on valmistunut — on laadittu yhteistyossa
(kasitelty PJ-lautakunnassa 26.9.2024)

Ohjausryhman kokousten lisdksi on jarjestetty teematydpajat
Kouluterveyskyselysta (syksy -23) seka kriisityosta (lokakuu 24)

Syksylla -24 on jarjestetty kaksi teams-infoa hyvinvointialueen
opiskeluhuoltopalvelujen toteuttamisesta

Hyvinvointialueen edustajat ovat mukana kuntien jarjestamisvastuulla olevissa
yhteistyOryhmissa ja toivovat, etta kaikista kunnista kutsutaan mukaan
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SORA-lain toteuttaminen

SORA = Ratkaisuja opiskeluun soveltumattomuuteen
On oppilaitoksen vastuulla (ammatillinen koulutus)

SORA-lainsddddnté antaa koulutuksen jdrjestdjdlle ja korkeakoululle
mahdollisuuden peruuttaa opiskelijan opiskeluoikeus, kun koulutukseen tai
ammatissa toimimiseen sisaltyy alaikdisen turvallisuutta, potilas- tai
asiakasturvallisuutta tai liikenteen turvallisuutta koskevia vaatimuksia. LisGksi
SORA-lainsadddntdon sisdltyy sddnnokset huumausainetestauksesta, joka koskee
kaikkea ammatillista koulutusta.

Opiskeluhuolto, erit. terveydenhuolto ei ole vastuussa esim. huumetesteista vaan
oppilaitos huolehtii sen itse

Opiskeluhuolto voi olla oppilaitoksen tukena ko. prosesseissa
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